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ACTA No. 03

Actividad 6: Apoyo de la jornada N°1 de recoleccion de inservibles municipales
programadas por la Direccion local de salud del municipio, a través de actividades
educativas sobre la importancia que la comunidad fortalezca las medidas de prevencién
para el control de vectores.

CIUDAD Y FECHA: Viterbo Caldas, 27 marzo HORA INICIO: 9:00 HORA FIN: 12: 00
2026. am pm

LUGAR: PARQUE PRINCIPAL

TEMAS:

Temas abordados durante la jornada:
Durante el desarrollo de la jornada de recoleccion de inservibles municipales, se llevaron a
cabo actividades educativas dirigidas a la comunidad, abordando los siguientes temas:

Prevencion y control de vectores.
Fiebre amarilla
Importancia de la vacunacion.
Uso de medidas preventivas
Se promovio el uso de estrategias como:
o Uso de repelente
o Uso de toldillos 0 mosquiteros
o Ropa adecuada que cubra la piel
e Eliminacion de criaderos (agua estancada)
e Prevencidon en temporada de Semana Santa
o Mayor cuidado en zonas concurridas
o Refuerzo de medidas preventivas
o Responsabilidad comunitaria en el control de vectores
o Acciones en el hogar para prevenir enfermedades transmitidas por vectores.




Objetivo general

Fortalecer el conocimiento y las practicas de la comunidad en relacién con la prevencion
y control de enfermedades transmitidas por vectores, mediante el apoyo a la jornada de
recoleccion de inservibles y el desarrollo de actividades educativas lideradas por la
Direccién Local de Salud del municipio.

Objetivos especificos

e Brindar informacion clara y oportuna sobre la fiebre amarilla, sus formas de
transmision, sintomas y riesgos para la salud.

e Promover la vacunacion como principal estrategia de prevencion contra la fiebre
amarilla.

e Fomentar el uso de medidas preventivas como repelentes, toldillos y vestimenta
adecuada para reducir el riesgo de picaduras.

e Concientizar a la comunidad sobre la importancia de reforzar las medidas de
prevencion durante la temporada de Semana Santa, debido al aumento de la actividad
turistica en el municipio.

DESARROLLO DE LA REUNION

La actividad desarrollada correspondio a una jornada informativa y educativa en salud
publica, realizada el dia 27 de marzo de 2026, con inicio a las 9:00 a.m. y finalizacion a las
12:00 p.m., en el sector del parque principal del municipio, en articulacién con la jornada de
recoleccion de inservibles programada por la Direccion Local de Salud. Esta intervencion se
enmarco dentro de las estrategias de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad,
orientadas al fortalecimiento de capacidades comunitarias frente al control de vectores.

Desde el enfoque metodologico, la jornada se fundamentd en un modelo educativo
participativo, comunitario y preventivo, el cual busco no solo la transmision de informacion,
sino también la generacion de conciencia, apropiacion del conocimiento y cambio de
comportamientos en la poblacion. Se implementaron estrategias de educacion para la salud
basadas en la interaccién directa, el dialogo de saberes y la comunicacion clara, permitiendo
adaptar el mensaje segun las caracteristicas socioculturales de la comunidad.

La metodologia aplicada incluy6 la organizacién de los participantes en grupos de trabajo,
los cuales fueron distribuidos estratégicamente por diferentes sectores del area del parque
principal y sus alrededores. Esta sectorizacion permitié una intervencion mas ordenada,
eficiente y con mayor cobertura, facilitando el abordaje tanto de personas en espacios
abiertos como en sus entornos cercanos. Las actividades se desarrollaron mediante la
modalidad de educacion puerta a puerta, asi como en puntos de alta afluencia, lo que
favoreci6 el contacto directo con la comunidad y la resolucion inmediata de inquietudes.

Durante el desarrollo de la jornada, se prioriz6 la educacién en prevencion y control de
enfermedades transmitidas por vectores, explicando de manera clara que los vectores son
organismos vivos principalmente mosquitos capaces de transmitir enfermedades infecciosas
al ser humano. Se hizo énfasis en que la proliferacién de estos vectores esta estrechamente
relacionada con condiciones ambientales inadecuadas, especialmente la presencia de agua




estancada y la acumulacién de residuos.

En este contexto, se abordé de forma detallada la fiebre amarilla, conceptualizandola como
una enfermedad viral aguda de importancia en salud publica, transmitida por la picadura de
mosquitos infectados. Se explico su ciclo de transmisidn, su impacto en zonas endémicas y
su potencial gravedad, destacando sintomas iniciales como fiebre alta, dolor muscular,
cefalea, escalofrios, nauseas y vémito, asi como complicaciones severas como dafio
hepético, hemorragias y riesgo de mortalidad. Este abordaje permitio sensibilizar a la
comunidad frente a la magnitud del riesgo.

Uno de los componentes centrales de la jornada fue la promocién activa de la vacunacion
como medida preventiva fundamental, resaltando que la vacuna contra la fiebre amarilla es
altamente efectiva, segura y constituye la principal estrategia de proteccion individual y
colectiva. En este proceso, se contd con el acompafiamiento permanente de la auxiliar de
enfermeria del hospital, quien no solo brind6 informacion técnica, sino que ademas lidero6 la
verificacion del estado de vacunacion de los asistentes mediante la plataforma PAIWEB.

Esta verificacion permitio identificar de manera precisa a las personas que no contaban con
registro de vacunacion o que no habian recibido la dosis correspondiente. En estos casos, se
procedio a brindar educacién personalizada sobre la importancia de la inmunizacion y, de
manera articulada, se garantizé la aplicacion de la vacuna contra la fiebre amarilla durante la
misma jornada, facilitando el acceso oportuno al biologico y reduciendo barreras en la
atencion. Esta accion fortalecio significativamente el impacto de la intervencién, al pasar de
la sensibilizacion a la accion directa en salud.

De forma complementaria, se promovieron medidas preventivas individuales, tales como el
uso adecuado de repelentes, la instalacion y uso de toldillos 0 mosquiteros, y la utilizacién de
prendas de vestir que cubran la mayor parte del cuerpo, especialmente en horarios de mayor
actividad de los mosquitos. Estas recomendaciones fueron explicadas de manera practica,
enfatizando su importancia en la reduccion del riesgo de picaduras.

Otro componente clave fue la educacion sobre la eliminacidén de criaderos de mosquitos,
donde se explico que cualquier recipiente capaz de almacenar agua como llantas, botellas,
envases, tanques destapados, baldes y otros inservibles puede convertirse en un sitio
propicio para la reproduccion del mosquito. En este sentido, la jornada de recoleccion de
inservibles cobré especial relevancia como estrategia de saneamiento ambiental,
promoviendo la participacion activa de la comunidad en la eliminacién de estos factores de
riesgo.

Adicionalmente, se desarrollé un analisis amplio del contexto asociado a la temporada de
Semana Santa, destacando que esta representa un periodo de alta movilidad poblacional y
aumento significativo de la actividad turistica en el municipio. Se explico que la llegada de
visitantes provenientes de diversas regiones puede generar cambios en la dinAmica
epidemioldgica local, incrementando el riesgo de introduccién, transmision y dispersion de
enfermedades como la fiebre amarilla.

Se realiz6é ademas un abordaje amplio y contextualizado sobre la importancia de reforzar las
medidas de prevencién durante la temporada de Semana Santa, teniendo en cuenta que
esta época representa un aumento significativo en la afluencia turistica del municipio. Se
explico a la comunidad que la llegada de visitantes provenientes de diferentes regiones del
pais, e incluso de zonas con distintas condiciones epidemioldgicas, puede incrementar el




riesgo de introduccién y propagacion de enfermedades transmitidas por vectores.

En este sentido, se enfatizé que el incremento de la poblacion flotante genera mayores
desafios en términos de salud publica, debido a factores como la mayor concentracion de
personas en espacios publicos, el aumento en la produccion de residuos, el uso intensivo de
viviendas temporales y la posible inadecuada disposicion de inservibles, lo cual favorece la
aparicion de criaderos de mosquitos.

Adicionalmente, se explicé que durante estas fechas es comun que las personas participen
en actividades al aire libre, visitas a zonas rurales, rios, fincas y espacios naturales, donde
existe una mayor exposicion a vectores. Por esta razon, se insistio en la importancia del uso
constante de medidas de proteccion personal, asi como en la verificacion previa del estado
de vacunacion, especialmente contra la fiebre amarilla.

También se promovio la corresponsabilidad comunitaria, resaltando que tanto residentes
como visitantes deben adoptar comportamientos responsables que contribuyan al cuidado
del entorno, tales como la adecuada disposicion de residuos, la eliminacion de recipientes
gue acumulen agua y el respeto por las recomendaciones emitidas por las autoridades de
salud.

Frente a este panorama, se promovio la importancia del autocuidado y la corresponsabilidad,
tanto de residentes como de visitantes, resaltando la necesidad de verificar el estado de
vacunacion antes de desplazarse, mantener medidas de proteccion personal y contribuir al
cuidado del entorno mediante practicas adecuadas de disposicion de residuos y eliminacion
de agua estancada.

Finalmente, la jornada se desarroll6 en un ambiente dinamico y participativo, donde la
comunidad mostré una actitud receptiva, formulo preguntas y se involucro activamente en las
actividades propuestas. Esto permitié no solo la transmisién de conocimientos, sino también
la generacion de conciencia y el fortalecimiento de practicas saludables orientadas a la
prevencion de enfermedades y la proteccion de la salud colectiva.

CONCLUSIONES

La implementacion de la jornada informativa y educativa en el marco de la recoleccion de
inservibles permitié evidenciar la importancia de desarrollar procesos de educacién en salud
dirigidos a la comunidad, especialmente en contextos donde existen condiciones ambientales
y sociales que favorecen la proliferacion de vectores. Esta intervencidn contribuyo al
fortalecimiento de conocimientos relacionados con la prevencion y control de enfermedades
transmitidas por vectores, promoviendo una mayor conciencia frente a los riesgos y las
medidas necesarias para su mitigacion.

A través de la aplicacion de un enfoque metodoldgico participativo y comunitario, se logro
establecer una interaccién directa y efectiva con la poblacion, facilitando la apropiacion de
conocimientos de manera clara, practica y contextualizada. La estrategia de educacion puerta
a puerta y en puntos de alta afluencia permitié un mayor alcance poblacional, favoreciendo el
didlogo, la resolucién de inquietudes y la adaptacion de la informacion segun las necesidades
de cada grupo intervenido.

El abordaje integral de temas como la fiebre amarilla, la vacunacion, las medidas de
proteccion personal y la eliminacién de criaderos de mosquitos permitié fortalecer la
comprension de la comunidad frente a la relacion existente entre el entorno, los habitos
cotidianos y la aparicién de enfermedades. Se evidencio que la poblacion reconoce la
importancia de adoptar practicas preventivas, no solo como una medida de proteccion
individual, sino como una responsabilidad colectiva orientada al bienestar comunitario.

Un aspecto relevante de la jornada fue la articulacién entre el componente educativo y la




accion directa en salud, evidenciada en la verificacion del estado de vacunacion a través de la
plataforma PAIWEB vy la aplicacion de la vacuna contra la fiebre amarilla durante la misma
actividad. Esta integracion permitio reducir barreras de acceso, garantizar la proteccion
oportuna de la poblacién y fortalecer la confianza en los servicios de salud.

Asimismo, se destaco la importancia de contextualizar la intervencién en el marco de la
temporada de Semana Santa, reconociendo el impacto que tiene el aumento de la actividad
turistica en la dinamica epidemioldgica del municipio. La sensibilizacion frente a este factor
permitio reforzar la necesidad del autocuidado, la corresponsabilidad y la adopcion de
medidas preventivas tanto en residentes como en visitantes.

En cuanto a la participacion comunitaria, se evidencié una actitud receptiva, con interés en los
temas abordados y disposicidn para aplicar los conocimientos adquiridos en su vida diaria. La
interaccion directa facilité que las personas no solo comprendieran la informacion, sino que
también se motivaran a compartirla con sus familias y entorno cercano, fortaleciendo su rol
como agentes multiplicadores de practicas saludables.

Cabe resaltar que este tipo de intervenciones en espacios comunitarios abiertos resulta
fundamental para el fortalecimiento de la salud publica, ya que permite intervenir directamente
en los factores de riesgo presentes en el entorno, promoviendo cambios de comportamiento
sostenibles en el tiempo. La educacion en salud, en este sentido, se consolida como una
herramienta clave para la prevencion de enfermedades y la mejora de la calidad de vida de la
poblacién.

Finalmente, se concluye que la jornada cumplio con los objetivos propuestos, logrando
fortalecer conocimientos, promover practicas de autocuidado, incentivar la vacunacion y
generar conciencia sobre la importancia del control de vectores. La implementacion de
estrategias educativas participativas, contextualizadas y articuladas con acciones concretas
en salud demuestra ser una intervencion efectiva para la prevencion de enfermedades,
contribuyendo al bienestar individual, familiar y comunitario, y reafirmando el papel
fundamental del talento humano en salud en la promocion de estilos de vida saludables.

RESPONDABLE
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTI FIRMA
DAD
ALEXA XIMENA RESTREPO ENFERMERA PIC
HERNANDEZ

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)

Siendolas __ 12:00 p.m. . se da por terminada la reunion.



